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Bagamérban a véddéndi ellatas két kérzetben valdosul meg, mely a telepiilés terileti felosztasat
jelenti.

A terileti munkank mellett feladatunk még a helyi altaldnos iskola és az évoda védéndi
ellatasais.

Néhany mondat a védondi munkarol altalanossagban:

A Védoéndéi Szolgalat 100 éve m(ikddik az allami kdzszolgdltatasok rendszerében. A védéndi
elldtas feladata az egészségfejlesztés, a betegségek megel6zése, megbetegedés esetén
segitségnyujtds az egészség miel6bbi helyredllitdsdban. Ezen feladatok megvaldsitasa
komplex csalddgondozas keretében torténik. Munkank helyszine a védéndi tandcsado, a
csaldadok otthona, és az oktatasi — nevelési intézmény. Az altalunk ellatottak gondozottak kdzé
tartoznak a varandds anyak, a 0-7 éves koru gyermekek, valamint az iskolds tanulék.

Tevékenységiinket jogszabalyok, mddszertani Utmutatok altal meghatarozott feladatok
szerint végezziik. Ennek soran kapcsolatot tartunk a haziorvossal, a szakrendelések orvosaival,
a kozoktatds, a gyermekjoléti, szocidlis és csaladsegitést végzé intézmények illetékes
szakembereivel.

A terileti véddndi ellatast a 49/2004.(V.21.) ESZCSM rendelet szabalyozza.

A 2020-21-es az évben a Covid-19 virus megjelenése miatt sok Uj dologgal taldlkoztunk ami
maddositotta, olykor megnehezitette a mindennapi munkankat. llyen tobbek kozott a
tandacsadéban megjelend gondozottak figyelmének felhivasa a maszk viselésre, a
tavolsagtartasra, a higiéniai szabdalyok fokozott betartasara.

Gondozottaink létszama korzetenként:

varandos né 0-1 éves csecsem8 | 1-3 éves kisded | 3-6 éves gyerek
1-es korzet | 6 f6 7 f6 2516 65 f6
2-es korzet | 16 f6 15 f6 376 64 f6
Osszesen 22 f6 22 f6 62f6 129 fé




A lakossag egészségi allapotara konkrét szamadatokat add statisztikat nem kell vezetniink,

ezért

az alabbiakban a gondozotti  csoportokra jellemz6  tendenciakat,

egészségmagatartasukkal kapcsolatos megfigyeléseinket fejtem ki.

névédelem, ezen belll is kiemelt feladatunk a csaladtervezéssel kapcsolatos
tanacsadas, nagy figyelmet forditunk a nem kivant terhességek megel6zésére,
fogamzdsgatldé moddszerek ismertetésére. Sajnos évek oOta elég magas a
terhességmegszakitasok szama. Becsléseink alapjan korilbelil minden harmadik-
negyedik vdrandésagot megszakittatnak. Az évenként ajanlott ndégydgyaszati
rakszlrésre a szll6képes koru n6k nagy része el szokott jutni, az idésebb korosztaly
tagjai mar sajnos ritkabban.

varandds anydk tekintetében elmondhatd hogy évek o6ta kozel fele veszélyeztett
valamilyen okbdl a kismamainknak. Itt f6leg meglév6 alapbetegség, vagy sziilészeti
el6zmény miatt van sziikség fokozott odafigyelésre. Nagy problémat jelent a dohanyzé
varanddsok magas aranya,(40% kordli), az ezzel kapcsolatos veszélyektdl nem tartanak
a folyamatos felvilagositas ellenére sem. A kismamak nagy része nem figyel oda
megfelel6en a tdplalkozasra, ezért gyakori naluk a fokozott sulygyarapodas. A javasolt
varandds vitaminokat azért szerencsére egyre tobben megveszik, és szedik, igy a
terhességgel 6sszefliggésbe hozhatd vérszegénység el6fordulasa az utdbbi években
csokkent.

Az idei évet végigkiséré koronavirus jarvany, és az ezzel kapcsolatos jarvanylgyi
intézkedések sajnos nagyon megnehezitik a varanddésok gondozasat,
szakrendelésekre, laborba, ultrahangra nehezebben kapnak id6pontot, bizonytalanok,
szoronganak, hogy mely intézményben, miként zajlik majd a szilésik. Ezek miatt
kiemelt figyelmet kell forditanunk varanddsaink lelki egészségének megdbrzésére is.

0-7 éves koru gyermekek:

Ebbe a csoportba tartozd gondozottaink kb. negyede kiizd valamilyen egészségiigyi
problémaval. Ennek okai nagyon széles skalan mozognak, gyakoriak az allergidk, az
utobbi években féleg a tapldlék allergidk. Gyakran fordulnak el6 léguti
megbetegedések, illetve emésztérendszert érinté virusos fertézések, melyek féleg az
6vodas korcsoportnal a hianyzasok miatt érdemelnek figyelmet.

Velesziletett fejlédési rendellenességgel évente 2-3 sziletésnél taldlkozunk. Ezek
tobbnyire szivfejl6édési rendellenességek, illetve a tapcsatornat, vagy a vesét érinté
eltérések. Az ilyen problémaval sziletett gyerekek szorosabb kovetést igényelnek
részlinkrél, illetve a megfelel§ szakrendelések gondozzak 6ket. Pozitivumként kell
megemliteni hogy a rendellenességgel kiizd6 gyerekek sziilei igyekeznek pontosan
betartani a kontrollok id6pontjat, az orvosi utasitasokat.



Evente 4-5 gyerek sziiletik Bagamérban a varanddssag betdltétt 37. hete el6tt. Oket
koraszilotteknek nevezzilk. Gondozasuk, fejlesztésiik komplex feladat, mely
kiilonb6z6 szakrendelések, korai fejleszt6 kozpont és persze védéndi feladat is.

A szul6k altalaban szépen egylttmikodnek ilyen esetekben, és a koraszlloétteink be
szoktdk hozni a lemaradasukat.

e Iskolas koru gyermekek:

Az oktatdsi intézményben tanuldok véddéndi ellatasa kilon jogszabaly, a 26/1997(1X.3.)
NM rendelet szerint torténik.

e Tisztasagi vizsgalat (fejtetvesség szlirése) negyedévente torténik kotelezéen, ezek
mellett ha a pedagdgus jelzi felénk hogy fejtetvességet észlel az adott csoportban,
soron kivll szlrjiuk az érintetteket. Alkalmanként 5-6 fejtetlivel fert6zott
gyermeket taldlunk az iskoldban, mely a 200 f6 feletti beiratott |étszam tikrében
nem sok. Viszont tudva azt hogy altaldban ugyanazok a gyerekek tetvesek, igy
soknak tekinthetd.

e Sz(ir6vizsgdlatok minden péaros évfolyamon torténnek a tanév sordn, mely
magdaban foglalja a kovetkezbket: testtomeg mérés, magassag mérés, vérnyomas
mérés, latasélesség vizsgalata, szinlatas vizsgdlata a 6. évfolyamon, mozgdsszervek
vizsgdlata. Leggyakrabban kisz(irt eltérések a szemészeti és mozgdsszervi
problémadk, melyek szakrendelGi ellatast igényelnek.

Bagamér, 2021.07.12.
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