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Tisztelt Képviselotestiilet!

Az egészséges életmdd kialakitasa és gyakorldsa egy minden érintett
bevonasat igényld folyamat, melyben jelentds szerepe van a csalddnak, az
oktatdsi és egészségugyi intézményeknek, a kormanyzati szerveknek,
valamint a  korszeri termékfejlesztési  folyamatok  altal az
élelmiszeriparnak is.

Magyarorszagon évrél évre novekszik a talsuly és az elhizas gyakorisaga
gyerekek korében. Ez a negativ trend a felnovekvd generacio egészségi
kilatasait nagymértékben rontja, hiszen a vildgszerte jarvanyszer(
méreteket 61td gyermekkori tulsuly és elhizas 6sszefliggésbe hozhatdk a
korai halalozds, a sziv- és érrendszeri betegségek, a diabétesz,
mozgasszervi problémak, valamint egyes daganattipusok kialakulasi
kockézatanak novekedésevel.

A kedvezdtlen egészségi allapot mutatokhoz a helytelen taplalkozasi
szokasokon- mint példaul a reggeli kihagyasan, a rendszertelen étkezésen-
tul az alacsony mértékli fizikai aktivitds €és a passziv szabadidds
tevékenységek elterjedése is jelentdsen hozzajarul. A tulsullyal
parhuzamosan bizonyos tdpanyagok hianyos bevitele is jellemzd, amely a
taplalkozasunk alapjat képezd élelmiszerek, mint a zoldségek, a
gyumoélcsok vagy a tejtermékek elégtelen fogyasztasaval parhuzamosan
jelenik meg.

A tarsadalom egészsegfejlesztéset, valamint a civilizacids betegségek
prevenciojat mar gyermekkorban sziikséges megkezdeni. Az 6vodas és
kisiskolas kort gyermekek fejlédésiik azon periodusaban vannak, amikor
érdemi oktatast lehet elérni a késobbi taplalkozasi szokasok ¢s

preferencidk kialakitdsa érdekében. Ennek koszonhetden az dvoda €s az
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iskola idealis szintér a gyermekek taplalkozasi- és fizikai aktivitasi
szokésainak felmérésére, valamint a helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasaban, ismereteik bovitésében. Az intézményeken tul a gyermek
szdmara mintaértékll sziilok bevonasa is elengedhetetlen egy hatékony
egészsegfejlesztési program kivitelezéséhez.
A kozétkeztetés meghatarozo szintere a megfelelé taplalkozasi szokasok
megalapozasanak €s gyakorldsanak. Legyen sz0 a teljes értékii gabondk, a
z0ldségek ¢és gyliimolcsok vagy a tejtermékek elegendd vagy éppen a
soban és a zsirban gazdag ételek mérsekelt fogyasztasarol. Az étrend
megfeleld Osszeallitdsa és megvaldsitasa kapcsan az élelmezésvezetdnek
azonban szamos tényezodt kell figyelembe venni:

e Az adott korcsoporthoz illeszkedd sziikségletek

e A mar kialakult izlésvilagot

e A valtozatossag biztositasat

e A megfeleld mindségli ¢élelmiszerek beszerzését ¢€s korszerii

elkészitési lehetdségeit

e Valamint a rendelkezésre allé anyagi forrasokat is.

Igy kiilonosen nagy jelentdsége van a szereplok folyamatos

parbeszédének és rendszeres edukaciojanak.
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A konyha miukodeése

A 2021-es évben a konyha miikodésében jelentds valtozas nem tortént.
Tovéabbra is 0ndlld intézményként mikodik a Bagamér Nagykozség

Onkormanyzat fenntartasa alatt.

Személyi feltételek:
1 f6 intézményvezeto, ¢lelmezésvezeto
Feladata: A termel6 tevékenység iranyitdja.

Szervezeés — gazdalkodas — ellenérzés- kapcsolattartés
Szervezési feladatai egyrészt az druforgalommal, masrészt a munkaerdvel
kapcsolatosak. Ezen belil a legfontosabb feladat a hosszi és rovid
id6tartamra vonatkoz6 termelési program elkészitése (étlaptervezés)
amelynek alapjan az arurendelés illetve vételezés torténik.
Gazdalkodasi feladatai az anyaggazdalkodéasi, - felhasznalasi és -
vételezési  problémakhoz illetve ezek gazdasagi kihatasaihoz
kapcsolodnak. Ellendrzési tevékenysége azokra a teriiletekre terjed ki,
amelyeket szervezési és gazdalkodasi szempontok alapjan iranyit. A teljes
tevékenységet ellendrzi az arubeszerzéstdl kezdddéen a talalassal
bezarolag. Az intézményvezetd a Kkiilsd és belsd kapcsolattartisa a
beszerzes, a termelés és az értékesités szempontjabdl rendkivil fontos.
Belsé kapcsolatai az iranyitassal ¢és a gazdasagi részleggel (pénziigy).
Kiils6 kapcsolatai koziil fontos a szallitokkal, illetve a fogyasztokkal
torténd kapcsolattartas, de nem elhanyagolhatd a hatosagokkal kialakitott

konstruktiv kapcsolat sem.

1 fo adminisztrator:
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Feladata: Az étkezés igénybevételérol és a téritési dijakrol név szerinti
nyilvantartds vezetése. A kiilonb6z6 jogcimeken étkezOk napi, havi
létszdmanak Osszegzése, a tényleges ¢étkezOi 1étszdm kimutatdsa. A
fizeteési kotelezettség szamfejtése, befizetések, talfizetések, hatralékok
regisztralasa, adatszolgaltatas. A beszedett téritési dij pénztarba vald
befizetése és minden egyéb feladat, amivel az intézményvezetd bizza

meg.

3 f6 szakéacs (1 diétas):

Feladata: Kozvetlen felettese az intézményvezetd. Beosztottai a konyhai
szolgalatra beosztott szakmunkdsok ¢és kisegitd alkalmazottak.
Gondoskodik a termelési programban eldirt ételek mennyiségben,
mindségben megfeleld és eldirt idore torténd elkészitésérdl. Iranyitja €s
vezeti a konyhaban és a konyhahoz tartozd egyeb tzemrészekben folyo
munkat. Osszehangolja és ellenérzi a konyhai dolgozok tevékenységét.
Figyelemmel kiséri a konyha berendezésének, felszerelésének,
edényzetének allapotat, sziikséges javitdsokra, potlasokra, karbantartasi
munkalatokra felhivja az intézményvezetd figyelmét. Kezeli a raktart és
anyagilag felel érte. Ellenorzi az ételek izét, elvégzi az iz kiegészitéseket.
Feligyel az ételek kiosztasara a konyhabol kiadott ételanyagok szamat
ellendrzi.

Gondoskodik az elkésziilt ételek eldirasnak megfeleld készen tartasardl a
talalasig, illetve elvégzi az ételek szakszer(i, az adott étel jellegének
megfeleld talalasat. Feladatainak ellatdsa mellett irdnyitja a hozza

beosztott kisegité munkajat.

7 16 konyhai Kisegito:
Kisegitd feladatokat 14t el a termeld lizem valamelyik szakképzett

dolgozdja mellett, akinek iranyitasaval egyes egyszerii ételféleségeket
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onalloan is készit. A termeld ilizem barmely egyszeri feladatanak
végrehajtasara beoszthatd, amit a részlegvezetd utasitasai szerint annak

ellendrzésével végzi el.

4 fo kozfoglalkoztatott
Feladata megegyezik a konyhai kisegito feladataval.

A tizorai széllitasat, az ebédld tisztantartasat és az ebédeltetést a konyha
dolgozdi végzik.

A konyhai dolgozok 1étszdma kielégitd, az eldirdsoknak megfeleld. A
feladatok annyira sokrétegliek €s Osszetettek, hogy kevesebb létszammal
mindségi munka nem oldhato meg. Pl: A gyerekétkeztetés harom
munkateriileten torténik: Felso iskola, also 1skola, 6voda.

Az Ovodanak és az also iskolanak kiszallitasra kell osztalyonként kiilon

kiadagolva el6késziteni a tizorait és uzsonnat. az 6vodanak az ebéd is.

Targyi feltételek:
Gépesitettsége a legfontosabb feladatok elvégzéséhez megfeleld, az
adagok eloallitasara alkalmas, az alapvetd eszk6zok rendelkezésre
allnak.
A géaz lizemli konyhai nagygépek feliilvizsgalata ¢s karbantartasa
megtortent, biztonsagosan Gizemelnek. Az elszivd berendezés atvizsgalasa
megtortent.
A nyari idészakban a legfontosabb karbantartas megtortént, azonban itt
szeretném felhivni a figyelmet, hogy a konyha allaga nagymértékben,
folyamatosan romlik, kis karbantartasokkal ezeket javitani mar nem lehet.
A sziikds anyagi helyzetre mar nem feltétlen fogjuk tudni rafogni egy

ellendrzés soran. A padozat és fali csempe olyan mértékben van mar
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sérilve, hogy azt méar csak teljes feldjitassal tudjuk megoldani. A bels6

nyilaszarok 100 %-ban cserére vannak itélve.

A diétés konyharész kialakitasa nem lehetséges, csak teljesen elktlonitett

éplletre kaphatnank engedély, jelenleg 2 ételallergias gyerekrol tudunk.

A hasznalati targyakat (tanyér, evOeszkozok stb.) folyamatosan pétoljuk.

A konyha miikodése:
Konyhank jelenleg egy 2016-os miikddési engedéllyel rendelkezik, a
kapacitasa 600 f0.
Az étkezésben résztvevok: ovodasok, iskoldsok, vendég, alkalmazott,
szocialis étkezék, Ersemjéni 6vodasok.
A konyha HACCP-je elkésziilt, aktualis.
A dolgozdk a HACCP oktatast megkaptak. Balesetvédelmi €s tlizvédelmi
oktatasban rendszeresen az eldirt idében részesiilnek.
A konyha 6sszes dolgozéja szerves része az iskolai és dnkorméanyzati

rendezvényeknek, programoknak.

2021.01.01-2021.12.31.-ig az étkezési igény
(240 élelmezési nap)

Vendégebéd 4584
Alkalmazott ebéd 5792
Szociélis ebéd 19694
Konyhai dolgoz6 2495
iskolés, alsos, 3x-i 21332
iskolas, felsés, 3x-i 18990
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iskolas, fels6s, menza 119
Ersemjéni Ovoda 1373
Ovoda 3x-i 14451
Osszesen: 88830

2021-ben a COVID-19 miatt az 6vodasok és alsos iskolasok 03.08.-
04.16-ig online oktatasban voltak, a felsés iskolasok 03.08.-05.07.-ig.
Szamukra az e€l6z6 évhez hasonldan biztositottuk a haromszori étkezést.
2021-ben a nevelésmentes napokon ( tavaszi-nyari-6szi-téli sziinet)
szunidei étkeztetést kell tovabbra is biztositani a raszoruld gyerekeknek 5
honapos kortol 18 éves korig.

Biztositottuk az étkezést, egyéni ételhordoba. Sajnos a tapasztalatok azt
mutatjadk, hogy a sziilék higiénidja sok esetben nem megfeleld, az
etelhordok koszosak, nincsenek elmosva.
Decemberben a téli sziinetben 5 étkezési napra kiadtuk vallalkozasnak az
etkezés biztositasat. Egyreszt energia megtakaritast eredményezett,
masrészt a dolgozok komfortérzetét noveltiik azaltal hogy tébb napot

megszakitas nélkil az Gnnepek alatt csaladjukkal lehettek.

2021-ben sziinidei étkezok szama

(57 élelmezési nap)

SzUnidei étkezésben résztvevok Adag
bolcsodés 4341
Ovodas ( 10 nap) 2346
iskolas alsos 6062
iskolas felsés 6580
kozépiskolas 2971
Osszesen: 22300
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Adag

O bolcsbdés

@ Osszesen:

B Owodas ( 10 nap)
Oiskolas als6s
Oiskolas felsds
B kodzépiskolas

Téritési dijak alakulasa

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezmenyben részesilé ovodasok és
ugyancsak rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild altalanos
iskola 1-8. osztalyos tanuldi ingyen étkeznek.

A veszélyhelyzet ideje alatt téritési dijat nem emelhettiink, a 2020-as
dijakkal szamoltunk.

Az dvodaban nem volt téritési dijat fizeto.

Az altalanos iskolaban az alabbiak szerint alakul a 2020-2021 évben

atlagban:

1. evf. 2. evf. 3. éevf. 4. évf,
ingyenes 31 36 35 17
50% tartosbeteg
50% 3 gyerekes 1
100 %-ot fizet 1 1 3 2

5. évf. 6. évf. 7. évf. 8. évf.
ingyenes 23 28 31 27
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50% tartosbeteg 1
50% 3 gyerekes
100 %-ot fizet 3 4 6 4

Iskolas Ingyenes 6sszesen: 228f6
Ovodas ingyenes: kb 115 fé

50 %-ot fizet6:2 6

100 %-ot fizeto: 24 6

Mindannyian teljes eletre torekszlink, amelynek része a csaladunk, az
egészséges taplalkozas, a rendszeres testmozgas és a testi-lelki harmonia
IS. Ennek megteremtése a mai rohand vilagban egyaltalan nem konnyi,
sokszor megoldhatatlannak tlinik, hogy naprél-napra egészsegesen
f6zziink vagy rendszeresen mozogjunk. Sokszor tudjuk, érezziik, hogy
valtoztatnunk kell, de megrémiliunk a feladattol, ezért nem is vagunk
bele. Apro, kicsi valtozasok is segitenek célunk elérésében.

Hiszek abban, hogy jo étellel teljes az ¢élet, hiszen a megfeleld
mennyiségli és mindségli étel az alapja a testi egészségiinknek, ekkor

tudunk megfeleld teljesitményt nyujtani az élet minden teriiletén.
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Ko6szonom megtiszteld figyelmiiket.

Kérem a beszamol¢ elfogadasat.

Tisztelettel: Furoné Buzsik Marianna

intézmeényvezetd

Bagamér, 2022.07.15.
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